18. November 2024 Kantinengesprach , Lebensmittelabfall-Vermeidung im Betrieb”

Messwochen in der Schulverpflegung
bei der Stadt Freiburg i. Br.

Kerstin Siebenmorgen
Okotrophologin

Amt fur Schule und Bildung
Fachservice Schulverpflegung
Komm. Sachgebietsleitung
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Agenda
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Schulverpflegung in Freiburg
Schiler_innen-Feedback
Reduktion von Speiseresten

|l(

Bildungsprojekt ,,Anton Apfe
Fazit




1. Schulverpflegung in Freiburg i.Br.

Tragerin der Schulverpflegung fur 65 Schulen, davon 30 Grundschulen.

Amt fur Schule und Bildung:

* Fachservice Schulverpflegung Organisation und Kommunikation

e Schulkindbetreuung (SKB) Essensbegleitung, Koch-AGs und Projekte

° Ernéihrungsbildung Bildungsangebote, Vernetzung und Qualifizierungen
* Lokale Akteur_innen mit Bildungsangeboten zur Ernahrungsbildung u.a. Foodsharing Café Freiburg e.V.

* 3 Catering-Firmen

* In Grundschulen ca. 2.000 Essen taglich
e 3 Gange Menu (Cook & Chill)
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2. Qualitaitsmanagement

Teilnahme der Caterer pro Schuljahr:
e 3 stadt. Qualitatszirkel mit Caterern (und tlw. SKB)

e 2 schulinterne Qualitatszirkel (durch SkB organisiert)

Organisiert vom ASB pro Schuljahr:

* 1 Elternumfrage
e 2 Feedback der Schuler_innen (fir 4 Wo.)
e 2 Messungen der Speisereste (fir 2 Wo.)




2.1 Beteiligte

Schuler_innen

Ziele:
* Beteiligung
= Schiiler_innen-Feedback

* Sensibilisierung durch
Ernahrungsbildung

—> Z.B. Anton Apfel Projekt von
foodsharing

Caterer

Ziele:

 Messwochen

e Schiler_innen-Feedback

- Grundlagen fiir die
Qualitatszirkel in Schulen

- Speiseplanung (Mengen,
Lebensmittel etc.)

Freiburg™

Stadt Freiburg - ASB

Ziele:

* Prifung rechtlicher Moéglichkeiten
= Haftungsausschluss, Essens-
Weitergabe etc.

* Beteiligung der Eltern

- Elternumfrage

* Qualitatsmanagement

= Qualitdtszirkel SKB & Caterern
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2.2 Schiler_innen Feedback

* Alle Grundschulen

* 2 x im Schuljahr

* Uber 4 Wochen

* Digitales Feedback (Tablets)
 Schulkindbetreuung (Tisch/Nachgang)
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*
Bitte wahlen Sie den Tag aus, zu welchem die Speise-Komponenten angezeigt werden sollen.

Frihestes Datum ist der 04.11.2024, spatestes der 29.11.2024

13.11.2024

Wie hat den Schiiler_innen heute der Hauptgang geschmeckt?
Bitte tragen Sie unten jeweils die Anzahl Schiler_innen ein

@ Nur Zahlen dirfen in diese Felder eingegeben werden.
Die Summen der belegten Spalten miissen gleich sein.

Karottengemiise nicht belegt Veggie-Hackbéllchen (Erbsenprotein) Rostgemisesole
.. — — — —
—

prosier L L L L




Wie schatzen Sie die PortionsgrifRe bzw. die Gesamtmenge (bei unportionierten Speisen) ein?

Karottengemiise nicht belegt Veggie-Hackbdllchen (Erbsenprotein) RostgemiisesolRe

zu grof3 / zu viel
genau richtig
zu klein / zu wenig

keine Angabe

Haben Sie Anregungen, Wiinsche, Fragen zu diesen Komponenten?

Amt fiir Schule und Bildung FI'EibU.l’gH;
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2.3 Moglichkeiten zur Reduktion von Speiseresten

Vor der Essenszeit

v Eltern bestellen das Essen.

Wenn das Kind nicht mitessen kann:

v" Eltern informieren die
Schulkindbetreuung bis 10 Uhr
dariiber, wenn sie das nicht mehr

4 stornierbare Essen wihrend der
V| X Essenszeit in selbstmitgebrachten
2o

4l 1 GefiBen abholen méchten.

I

Wahrend der Essenszeit

v" Selbstabholung durch die Eltern, des
nicht stornierbaren Essens in eigenen
Gefalien.
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Sofern es keine Abholung des Essens durch
die Eltern gibt:

v Essensweitergabe an Schiiler_innen
der Schulkindbetreuung zum Verzehr in
der Gruppe (Einwilligungserklarung der
Eltern, siehe Anlage E3).

¢

T

Nach der Essenszeit

v Essensweitergabe an die
Schulgemeinschaft (schulinternes
Personal sowie Personal des Caterers)
zur Mitnahme in eigenen Gefilen und
Verzehr aulBerhalb der Mensa.

¥ Kooperation und Austausch mit z.B.
foodsharing Freiburg e V.

*hﬂdﬁ-haring,de
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Abklérung des
geldwerten Vorteils
bei eigenen
Mitarbeitenden mit
dem Finanzamt!

Amt fiir Schule und Bildung FreiburgEE
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2.3 Messwochen

* Alle Grundschulen

e 2 x Schuljahr

e Uber 8 -10 Tage

* Ausgabekraft des Caterers

* Abwiegen der Mengen in kg von:
v Produktionsmenge
v’ Ausgabereste
v’ Tellerreste




Vorlage Messwoche vom 11.-22.11.2024

Name der Schule:

[Mo-Do besteht Eintragungspflicht und Fr ist optional)

Anzahl Essen

Datum

Montag

bestellt

abgeholt

nicht abgeholt
{nichts eintragen,
rechnet automatisch?)

Lrt des Ganges

11. Movw.

Hauptspeise - Komponente 1

Bezeichnung der Speisen

Produktionsmenge

in kg

Speisereste in kg

Ausgabereste
in kg

Tellerreste

in kg

Hauptspeise - Komponente 2

Hauptspeise - Komponente 3

Hauptspeise - Komponente 4

16. Apr

Dienstag

Hauptspeise - Komponente 1

Hauptspeise - Komponente 2

Hauptspeise - Komponente 3

Hauptspeise - Komponente 4

17. Apr

Mittwoch

Hauptspeise - Komponente 1

Hauptspeize - Komponente 2

Hauptspeise - Komponente 3

Hauptspeise - Komponente 4

18. Apr

Donnerstag

19. Apr

Freitag
optional

Hauptspeize - Komponente 1

Hauptspeise - Komponente 2

Hauptspeise - Komponente 3

Hauptspeise - Komponente 4

Hauptspeise - Komponente 1

Hauptspeise - Komponente 2

Hauptspeise - Komponente 3

Hauptspeise - Komponente 4




2.3 Messwochen

* Ergebnisse (Feedback & Messwoche) = SKB und Caterer
* Nutzung fir die Speiseplanung (Caterer)

* Nutzung im Qualitatszirkel

 Kommunikation an die Schiler_innen (SKB)

Ein Ergebnis war:

Die meisten Tellerreste bleiben beim Gemtiise > Sauce > Séttigungsbeilage
- mehr Gemise in der Vorspeise anzubieten

— auf die Trennung der Komponenten achten
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Infoblatt fur Beschaftigte zum Haftungsausschluss

Freiburg Freiburg

Reduktion von Speiseabfillen in der Schulverpflegung

N

Sehr gzshrte Damen und Harren,

wie Sie wiszen erkranken immer wisder Kinder kurzfristig oder kénnen aus anderen Gronden nichtam
Mittagessan teilnehmen. Oft kann das bestalits Essen dann nicht mehr storniert warden, da der Cate-
rer fiir die Essensproduktion eine Vorlaufzeit von mind. 1,5 Tage bendtigt. Das Essen wird in dem Fall
trotzdem an die Schulkindbetreuung ausgeliefert und landet anschlizBend im MOl In siner durch-
schnittlichen schulmensa werden ca. 25% der fertig zubereiteten Speisen entsorgt. Das ist im Durch-
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schnitt jeder 4. wolle Teller!

Damit dieses Ezzzn in Zukunft sinnvoll verwertet warden kann, haben wir gemeinszm mit unssren
caterern nach Ldsungen gesucht, die wir Ihnen hier vorstellen méchten.

meinsehaft [schulinternes

Personal sowie Personal des Caterers)
zur Mitnahme In eigenen Gefillen und

Verzehr auerhalb der Mensa.

vrranging sollen die folgendan Weitergabe-moglichkeiten in den Schulen umgasatzt werden:
1. Eltern holen das Essen in selbstmitgebrachten Gefilen ab.

Nach der Essen

foodsharing Frelburg eV,
*M&.h:ﬂng.dl

2. Weitergabe der Speisen an andere Kinder, ohne Essen, mit Einwilligungserklarung der Eltern.

¥ Kooperation und Austausch mit 2.8,

v Exsensweltargabs sn dis
ul,

Manchmal bleiben trotz der in Punkt 1 und 2 gznanntan Lisungen weiterhin visle Speizeraste dbrig.
In dem Fall haben wir zusétzlich die folgenden beiden Absprachen getroffen:
3. i der an Beschiftigte der Schule, in selbst mitgebrachten GefiRen fiir
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den ausschlieBlichen verzehr zu Hause. @ 5§ £ -
4. abholung der spei = durch foodsharing Freiburg e.v. {im Notfall) w < H 3 §%
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Zu 3. Weitergabe der Speisereste an Beschaftigte der Schule: ] b E e | B F 2R
Mit unseran Catzrern haben wir die Versinbarung getroffen, dass nach Geendigung der Essensausgabe g 8 T E Lo ‘?;" ‘E E“ ) ’
die Beschiftigten der Schuls, Speiszraste jn selbst mitzebrachten GefEBen mitnehmen diirfen. Bei die- i - 13‘ £ E . E ] E.
s2n Lebensmitteln handelt 2= sich um eine Schenkung. Die Speiserests sind ausschliellich fir den pri- § ¥ E E i. E = E e
- £ =
waten Verzehr [nicht suf Tellern/mit Besteck zus/in der Mensa) gedacht. Ab dem Zeitpunkt der Ober- w0 T!, E § - £ -‘E‘ 1 2
nahme der speiserest stehen Sie selbstin der vollen Verantwortung filr die Speisen. Das heilt die Stadt g 4 i 8 H _§ ’3, i 29 ?5-
Freiburg und der Caterer sind ab diesem Zeitpunkt von jeghcher Haftung fir die GenisBbarksit bzw. =] 8 E E i E H "3 9 E
g € 25D
gesundheitliche Unbedenklichkeit entbunden. E sE G 3 Q deed
; = g5 5
Bitte beachten Sie! >
Ungekihlve Speisen verderben erheblich schneller, besonders in den warmen Sommearmonaten. Bitte ':'
bewahren Sie diz Speisarestz dis Siz mitnehmen méchten, in giner szlbstmitgebrachten Kihltasche :
oder im Kiihlzchrank des Teamraums auf. = E E
c E OETEZE
_— ) @ . 5§ SETWH.
Wie kbnnen Sie starten? ﬁ T a - 2855 F-
- g TE w2
Méchten Siz uns darin unterstitzen weniger Lebensmittel wegruschmeien? Dann unterschreiben Sie " e 3 5 'EEE 5' ]
den Haftungsausschluss bei der Leitung der Schulkindbetreuung. Ab diesem Zeitpunkt dirfen etwas E :w -1 ‘E‘ : 5 ’g ; :E 2
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gez. Silke Donnarmeyer i~ H @ i 25 do
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Haftungsausschluss flr Beschaftigte

Anlage C3

Haftungsausschluss
gegeniber
Name der Cateringfirma

wertraten durch Vor- und Nochname
Wor- und Machname:
geboren am:
Anschrift:

Ich erkldre das Folgende:

Ich habe das Informationsblatt zur Reduktion von Speiseabfillen in der Schulverpflegung™
[Anlage 51} der Stadt Freiburg mit Stand vom 28.06.2023 gelesen und verstanden.

Ich machte die Maglichkeit wahrnehmen, nach Besndigung der Essensausgabe
dbrigbleibende Lebensmittel, die ansonsten entsorgt werden wirden, in eigenen Gefaken
zum Verzehr mitzunehmen.

Wenn ich Lebensmittelreste mitnehme, erhalte ich diese schenkweise. Mir ist bewusst, dasz
durch Zeitablauf, Transport und Unterbrechungen der Kihlkette Speisen erheblich schneller
verderben kénnen.

Ab dem Zeitpunkt der Ubergzbe der Lebensmittelreste ibernshme ich die welle
VWerantwortung fir die von mir mitgenommenen Lebensmittel, das heilit, die 3tadt Freiburg
ist von der Haftung fiir deren GenieBbarkeit bzw. gesundheitliche Unbedenklichkeit ab dissem
Zeitpunkt entbunden.

Ort, Datum

Unterschrift

BREISGAU

Amt fiir Schule und Bildung ‘ FreiburgEE



3. Bildungsprojekt ,,Anton Apfel”
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3. Bildungsprojekt ,Anton Apfel”

1.Vesperbrotdosen Positionierung (5-10 min) Ergﬂ?}}urgﬂa
2.Die Obst Reise (20 Min)
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Kerstin Siebenmorgen

Stadt Freiburg, Amt fur Schule und Bildung
0761-201-2392

Kerstin.siebenmorgen@stadt.freiburg.de

Amt fiir Schule und Bildung Freiburga;
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