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Wer wirft wie viele
Lebensmittel* weg?

© BMEL

CIRCA

11 M IO 2% Primarproduktion

TONNEN
PRO JAHR

IN DEUTSCHLAND

60 % Private Haushalte

7 % Handel
17 % AuRer-Haus-Verpflegung

Tonnen

Lebensmittelabfdlle in Deutschland - Bezugsjahr 2021 * darunter z.B. nicht essbare Bestandteile, wie beispielsweise Knochen, Nuss- und Obstschalen
Quelle: Statistisches Bundesamt, 2024



Lebensmittelverschwendung

privater Haushalte

863

der Haushalte werfen Lebens-
mittel weg, die noch verwertbar
gewesen waren.

Anteil der Haushalte, die noch verwertbare Lebensmittel wegwerfen, eigene Darstellung;
Quelle: Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls der privaten Haushalte in Deutschland 2020. GfK (2021)
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Welche Lebensmittel
werfen wir weg?

35% Obst & Gemiise

12 % Getranke 4% Fleisch, Wurst & Fisch

il 2

13 % Brot & Backwaren

79 KG

PRO KOPF
UND JAHR'

.‘ 15% Zubereitetes

¥

6 % Fertigprodukte

ﬁ 7 % Sonstiges

|

9 % Milchprodukte

Ungenauigkeiten entstehen durch Rundungen

Anteil der verschiedenen Lebensmittel an den vermeidbaren Lebensmittelabfiillen.
Eigene Darstellung nach GfK (2021): Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls der privaten Haushalte in Deutschland..

1Dargestellt ist die Menge der Lebensmittelabfiille in den privaten Haushalten nach einer Erhebung des Statistischen Bundesamtes (Lebensmittelabfélle
in Deutschland, 2024), da bei o. g. Erhebung der GfK die absolute Menge der entstandenen Lebensmittelabfdlle methodisch bedingt unterschétzt wird.
In dieser Zahl sind neben vermeidbaren auch nicht vermeidbare Lebensmittelabfdlle wie Obstschalen, Bldtter oder Kaffeesatz enthalten.
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Warum werfen wir

Lebensmittel weg?

Verdorben .(

Zu viel
gekocht/aufgetan '
)
Unappetitlich/alt <488 [N
ot Y0 (1)
o ..
sonstiges o
(z.B. schmeckt nicht)
O VU 9V
MHD iiberschritten E -

Griinde fiir die Entstehung vermeidbarer Lebensmittelabfdlle (Ungenauigkeiten entstehen durch Rundung), eigene Darstellung;
Quelle: Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls der privaten Haushalte in Deutschland 2020. GfK (2021)

© BMEL



Klimapolitische Bedeutung T

DRAWDOWN FRAMEWORK FOR CLIMATE SOLUTIONS

oW o Read t eni ELECTRICITY FOOD, AGRICULTURE & LAND USE

emissions reductions
(CO,-eq (GY) 2020-2050

'SECTOR

MAX—7 S
MIN group

1. REDUGE
SOURCES g

Shift
Agriculture
Practices

Shift

Production

Address
Waste &

Diets
Enhance

Efficiency

Protect
Ecosystems

COASTAL &
2 . SU PSTﬂﬁg Deslljl;%ed (@] ElE)EeAcl\! 8S( Illivelitsore Ecosystems
Land Shift
Eractices ENGINEERED
SINKS

Remove & Store Carbon

Protect &
Restore

Ecosystems Address
® Waste & Diets

PROJECT LAND SINKS
DRAWDOWN.

Copyright © 2020, Project Drawdown

INDUSTRY

Improve
Materials

TRANSPORT  BUILDINGS

Electrify
Vehicles

Enhance
Efficiency

Enhance
Efficiency Shift
Energy

Sources
Address

Refrigerants Shift to

Alternatives

+ Address
Refrigerants

3. IMPROVE
SOCIETY

Health &
Education

HEALTH &
EDUCATION

Source: Project Drawdown Analysis, www.drawdown.org
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Milch-
produkte

Vollkorn-
getreide

https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/wissen/lebensmittel/die-planetary-health-diet-speiseplan-der-zukunft-76609



*Eoodsharing.de

Vom Acker auf den Teller: der Klimafuf3abdruck unserer Lebensmittel

Treibhausgasemissionen verschiedener Lebensmittel im Vergleich

1,95 1,24 093 0,78 0,46 0,15

= J @ B\ %2 B @

Kase Fleisch Eier Joghurt Teigwaren Brot Obst Gemiise

Treibhausgasemissionen in Kilogramm CO;-Aquivalente pro 1 Kilogramm Produkt Ouelle: Oko-Institut 2016



PRODUZIERT FUR DEN MULL
Fleisch- und Wurstabfalle in Deutschland

Jahresmenge der Fleisch- und Wurstabfalle in Privathaushalten
in Deutschland, umgerechnet in ganze Tiere

Schafe und Ziegen

@ FLEISCHATLAS 2021 / LUCKMANN, THONEN

640.000

Schweine

450.000

Vermeidbare Verluste in Industrie und Handel, 2015,
in Tonnen

- bis zur Schlachtung’ 150.000

m Verarbeitung™
m e 8 9 0 0 0 0 0
*ohne Knochen alle Abfélle; vermeidbarer Abfall in der Lebensmitttelbranche insgesamt: 55 Proze . .




Politische T
Bestandsaufnahme

* UN Resolution (2017) zur Reduktion der LMADbfalle bis 2030
ratifiziert

* unklare Zustandigkeit (mehrere BM, Abfall kommunal,...)
* Aktuelle Strategie (BMEL):

* Freiwillige Selbstverpflichtungen mit Industrie und
,Effizienzsteigerung” in Produktion

* Sensibilisierung
* Appelle an Verbraucher_innen

* Politik verweist auf Tafeln und foodsharing



Was macht

foodsharing?
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https://www.youtube.com/watch?v=/7q7ZG5rhCyg&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=ZZqZG5rhCyg&t=2s

IVIit anderen Worten... SO

Wir sind hier, um
uns abzuschaffen




Unsere Forderungen -

Verringerung der Lebensmittelverschwendung entlang der gesamten
Wertschopfungskette

Steuerliche Anreize fir Unternehmen, die Lebensmittel spenden

Mehr Rechtssicherheit fur Organisationen, die Lebensmittel retten

Anpassungen des Mindesthaltbarkeitsdatums (MHD)

* Abschaffung des MHD fir sehr lang haltbare Lebensmittel (z.B. Reis,
Nudeln, Wasser,...)

* besser sichtbare Unterscheidung von MHD und Verbrauchsdatum
* Festlegung des MHD nach wissenschaftlichen Standards statt Willktr

* mehr Bildung zum Thema Lebensmittelverschwendung

Stand: 16.11.2024



*toodsharing.de

Unsere Empfehlungen

* Mudll messen

* _ genauere Kalkulation moglich

* - ldentifikation ,kritischer* Lebensmittel (z.B. Reis in Schulmensen)
* Mehr Tellergerichte, weniger Buffett

* Angebot auf einander abstimmen, kreative Losungen finden (z.B. flr
Brotanschnitte)

* Reste mitgeben oder weiterverkaufen - kreative Losungen
* Mut zu ,Das ist heute leider aus®
* Spenden an caritative Einrichtungen

* Transparenz — sprechen Sie mit Ihren Kund*innen Uber inre Bemuhungen

Stand: 16.11.2024



Wie retten wir
Lebensmittel?




foodsharing wiichst...

* Beispiel Freiburg:

* Platz 4: 2,83 Mio kg Lebensmittel bei 139.653 Einsatzen
gerettet

* 126 laufende Kooperationen
* ca. 400-500 aktive foodsaver*innen pro Woche
* ca. 700 aktive foodsaver*innen pro Monat

* ca. 3,5 Tonnen gerettete Lebensmittel pro Tag



*toodsharing.de

* Beispiel Freiburg:
* ca. 3,5 Tonnen gerettete Lebensmittel pro Tag

* Davon ca. 260 Liter taglich zubereitete Speisen aus AHV



i foodsharing.de

URBAN ARROW




N B @

©OONNNTANNN




F
00
sinav
V)
£

C
at
¢
Frel
| urg




*Eoodsharing.de

Vielen DankKk!
Haben sie Fragen?

Kontakt:

foodsharing freiburg

freiburg@f haring.network

foodsharing.de
Foodsharing-cafe-freiburg.de



mailto:freiburg@foodsharing.network
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